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Chi è il podologo? 

ll Podologo è il professionista sanitario in possesso di laurea universitaria abilitante, che si occupa 

della cura e della prevenzione delle patologie del piede. Alcuni dei problemi, tra i più noti e 

comuni, su cui il podologo è chiamato a intervenire sono verruche, callosità, unghie ipertrofiche, 

deformi e incarnite. L’intervento del Podologo si è inoltre rivelato fondamentale nella prevenzione 

e cura delle complicanze del piede diabetico, ma anche nelle affezioni derivanti dalla postura, nel 

piede piatto del bambino, nel piede dell’anziano. In fase di visita identifica i fattori che potrebbero 

aver contribuito alla genesi della problematica, come ad esempio l’uso di calzature inadatte, una 

scorretta igiene o la presenza di patologie, esamina accuratamente il piede rilevando possibili 

alterazioni con strumenti specifici, definisce poi il trattamento più opportuno e le modalità 

appropriate per intervenire per risolvere o gestire il problema. Utilizza tecniche di trattamento 

incruenti, ortesiche ed idromassoterapiche, cura gli effetti negativi che alcune attività lavorative o 

sportive possono avere sul piede e fornisce al paziente le giuste informazioni sanitarie per 

prevenire l’insorgenza di dolori o fastidi. Consiglia al paziente, in piena autonomia professionale, le 

tecniche terapeutico-riabilitative di cui ha bisogno. Opera anche in stretta collaborazione con 

medici e specialisti, oltre a svolgere un importante ruolo sentinella sul territorio per 

l’identificazione delle principali patologie che necessitano un intervento terapeutico da parte di 

altri professionisti, qualora durante la visita vengano riscontrate patologie non appartenenti al 

proprio ambito di cura. 

 

 

Perché affidarsi al podologo 

L’equilibrio, l’assetto posturale e la deambulazione sono possibili grazie alla struttura e alla 
funzionalità del piede. Dal piede dipende quindi il benessere dell’intero organismo in ogni momento 
della vita. 
Il bambino che inizia a muovere i primi passi, l’adolescente che pratica attività sportiva, l’adulto che 
deve mantenere la propria integrità fisica ed efficienza lavorativa, l’anziano che vuole assicurarsi la 
migliore autonomia di movimento: tutti necessitano di piedi in buona salute. 
Come per ogni altro organo, la salute del piede va salvaguardata in quanto da esso possono avere 
origine disturbi e patologie che si riflettono anche su altre parti del corpo. 
 

 

 

  



I MIEI SERVIZI 

 

 

 

 

CONTATTI 

E-mail: dott.matteopaganelli@gmail.com 

Telefono: 3774643284 

 

A tutti coloro che si presenteranno presso lo studio con la tessera APS 

MERLO GROUP in corso di validità, verrà applicata una tariffa scontata 

sulla prestazione effettuata. 

 Si riceve su appuntamento presso Via Armando Diaz n.4 (CN) o presso 

visite a domicilio.  
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